
遠野で田舎暮らしをしたい！
農業をしてみたい！

まずは、遠野の現状や移住の現状を知る入門編！
遠野へ移住希望者必見の一冊です。

ふるさと遠野定住プラザ　で・くらす遠野事務局

移住希望者の皆様へ

〒028‒0592　岩手県遠野市中央通り9‒1　遠野市役所産業部観光交流課内
TEL 0198‒62‒2111　FAX 0198‒63‒1124

［URL］ https://dekurasu-tono.jp/　［E-mail］ info@dekurasu-tono.jp

　で・くらす遠野は、移住定住者のためのワンストップ窓口ですが、
基本的に移住者のニーズを聞きながら組み立てる手法をとっていま
すので、移住のモデルプランは用意していません。
　移住定住の主役はあなたです。
　遠野があなたの第2の故郷となるよう、相談に対応していきます
ので、気軽にご相談ください。
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　遠野市は、岩手県の東南部に
位置する人口約２万７千人の市。
面積は、825㎢。東西・南北に38
㎞あり、東京23区がすっぽりと入
る大きさです。
　柳田國男の『遠野物語』で知
られる民話のふるさと。そし
て、昔ながらの曲り家などの原
風景が残っている地域です。

　そのため、カッパが目撃されたと
いわれる『カッパ淵』など、市内各
地に『遠野物語』と由縁のある場所
が多くあります。
　昔ながらのどこか懐かしい、遠野
へ来てみませんか？
　遠野は、あなたを温かくお迎えし
ます。

遠野市はどんなところ?
遠野ふるさと村

カッパ淵

めがね橋
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アクセス

遠野へのアクセス

■JR
東京−（東北新幹線）−新花巻
−（釜石線）−遠野… ……………… 約4時間
仙台−（東北新幹線）−新花巻
−（釜石線）−遠野… ……………… 約2時間

■自動車（東北自動車道・釜石自動車道）
浦和IC−宮守IC−遠野IC… ……… 約6時間
仙台宮城IC−宮守IC−遠野IC… … 約2時間
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移住までのステップ
移住は、あなたにとって大きな決断なはず。
移住までにどう進めていったらいいのか簡単に解説します。

STEP ①

計画＆相談
　まずは、あなたがどのような暮
らしをしたいのか、家族やパート
ナーとじっくり話し合い、具体的
に考えてみましょう。
　イメージがある程度できたら自
分の暮らしたい内容を、定住窓口
で相談し、あなたの移住プランを
組み立てていきましょう。

　イメージだけで移住を決断しな
いでください。話で聞いた内容と
実際に行って見た状況と異なる場
合があります。
　必ず現地に行って、自分のイ
メージに合うか確認しましょう。

STEP ②

見学・下見

　不動産の契約内容や引越しの確
認、移住に当たっての手続等やり
残したことがないか確認しましょ
う。
　ここまでくれば、移住の最終段
階！
　あなたの遠野暮らしは、間もな
くです。

STEP ③

各種手続き

GOAL

いざ・遠野人！
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生 活 費 編遠野で暮らすために

　田舎暮らしといっても、収入がなくては生活できません。自分の生活スタ
イルに合わせた収入の確保が必要です。
　遠野での基本的な収入手段は、就職、農業、年金の３つ。
　まずは、その中の就職と農業について、遠野市の現状をお伝えします。

　遠野市内の求人に多い職種は、正社員なら建設業系、看護・介護系、
パートなら食品販売系、製造業系の求人が多いのが特徴です。
　自家用車で１時間以内の通勤が可能
であれば、近隣の花巻市・北上市・奥
州市・釜石市で就職先を検討すること
もできます。

就職

　農業は、健康的に問題がなく、一定の技術があれば誰でもできます。
　ただし、収穫時までは無収入状態になるため、その間の一定の貯蓄、
または、他の副収入が必要となります。

　また、農地取得や農地の貸借には、不動産の
手続の他に農業委員会等の手続きが必要となり
ます。
　そのため、事前に資金や農地の取得、農作業
等の計画を立てておく必要があります。新規就
農者への支援制度もありますので、定住相談と
併せてお問い合せください。

農業
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不 動 産 編遠野で暮らすために

　不動産物件を大きく分けると、アパート・マンションのような「集合住宅」
と「一戸建て住宅」に分かれます。
　アパート・マンションを希望される方には、市内の不動産会社一覧をお渡し
しますので、そちらにお問い合わせください。
　今回は、「一戸建て住宅」の現状について、お伝えします。

　物件は、木造のものが多く、空き家になって
から一定の時間が経過しているため、修繕が
必要となるケースが多く、即入居可能な物件は
多くありません。
　一般的な価格帯としては、賃貸で3〜6万円前後、売買で200〜1,000
万円前後となっています。
　特に賃貸物件については、移住者に人気があるため、現在
物件情報が少ない状態になっています。
遠野市空き家バンクはこちら→「で・くらす遠野ホームページ」

https://dekurasu-tono.jp

　移住希望の方の中には、古民家タイプの
物件を探している方もいらっしゃいます
が、残念ながら遠野市には、このタイプの物
件はごくわずかしかありません。
　また、建物の状態が悪いものも多く、大規模な修繕を要する場合があり
ます。

　遠野市内にある『コテージランドかしわぎ』で、長期プランを用意しています。
�　また、農家に泊まりながら、農家の雰囲気を体感したいという方は、『農村ワー
キングホリデー』というプランがあります。

中古住宅

古民家タイプ

お試し暮らしもできます
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生 活 環 境 編遠野で暮らすために

　さっそく移住して遠野で暮らしてみたら、意外に不便だった、ビックリした
ということもあると思います。
　遠野の暮らしに必要なものは何か？目安になるものをお伝えします。

　遠野市は、東西・南北とも約38kmもあるため、
何かしらの移動手段が必要となりますが、首都圏の
ような電車やバスといった交通網が整備されている
わけではありません。
　そのため、日々の移動手段には、自家用車などが必要になります。

交通手段

　積雪は例年20〜30cm程度です。屋根の雪下ろ
しは必要ありません。
　ただし、冬場の最低気温が氷点下10℃以下に
なるため、寒さ対策の方が重要になってきます。

積雪

　遠野市ではケーブルテレビを利用したブロードバンド環境が整備されて
います。
　また、電話会社各社で提供している光回線が利用可能な地域もあります
ので、住所が決まったら確認してみましょう。

　市内には様々な地域があり、それぞれ独自の風習があります。
　初めのうちは、とまどう部分もあるかと思いますが、地域活動などでき
る部分から関わっていきましょう！そして、できるだけ早く地域に慣れ親し
み、人脈を作り、地域に馴染んでいきましょう！

インターネットの環境

地域の習慣

地域の人脈は、時として移住生活で大きな力となってくれます。
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遠野で田舎暮らしをしたい！
農業をしてみたい！

まずは、遠野の現状や移住の現状を知る入門編！
遠野へ移住希望者必見の一冊です。

ふるさと遠野定住プラザ　で・くらす遠野事務局

移住希望者の皆様へ

〒028‒0592　岩手県遠野市中央通り9‒1　遠野市役所産業部観光交流課内
TEL 0198‒62‒2111　FAX 0198‒63‒1124

［URL］ https://dekurasu-tono.jp/　［E-mail］ info@dekurasu-tono.jp

　で・くらす遠野は、移住定住者のためのワンストップ窓口ですが、
基本的に移住者のニーズを聞きながら組み立てる手法をとっていま
すので、移住のモデルプランは用意していません。
　移住定住の主役はあなたです。
　遠野があなたの第2の故郷となるよう、相談に対応していきます
ので、気軽にご相談ください。
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で・くらす遠野以外での移住相談窓口

東
京

●認定NPO法人　ふるさと回帰支援センター
（千代田区有楽町　東京交通会館８F） ☎03-6273-4401

●いわて定住・交流支援センター
（中央区銀座　南海東京ビル１F　いわて銀河プラザ内） ☎03-3524-8284

遠
野 ●認定NPO法人遠野山・里・暮らしネットワーク ☎0198-62-0601


